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Ecoute Mémoire Histoire 

Elie Buzyn 

Programme janvier – février 2025 

 
L’arbre de vie, érigé à côté de la synagogue de Budapest, une sculpture créée par Imre 

Varga en 1991 pour commémorer les Juifs hongrois déportés et assassinés pendant la 

Shoah. Cette image symbolique pour évoquer que cette année 2025 marquera les 80 ans 

de l’ouverture des camps, le 27 janvier 1945, par l’armée rouge. 

 

Avec le soutien de la Fondation pour la Mémoire de la Shoah 

 
 

 

Toutes les activités de ce programme se déroulent au 44 rue Meslay 75003 Paris, exception 

faite, si une autre adresse est mentionnée dans le texte du programme. 

Si vous rencontrez des difficultés pour vous actualiser en janvier pour la Claims avec 

PANEEM, nous sommes à votre disposition pour vous aider. 
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Janvier 2025 
Lundi 6 
 

14h30. Mame-luschn. Cercle de conversation en yiddish animé 
par Charles Leiserowicz. Pour écouter avec plaisir la musique de la 
langue. 16h. Pot de la rentrée pour se dire « Bonne année 2025 » 

Mardi 7  
 

14h30. Dis-Book. Cercle de lecture. Une rencontre animée par 
Martine Jacobster, proposant des échanges passionnants sur les 
lectures des uns et des autres.  

Mercredi 8 
 

14h30. Discussions sur les questions de transmission, d’identité 
animées par Hélène Levy. Les échanges se poursuivent autour de 
l’actualité, de films, de livres dont les sujets nous interpellent. 

Jeudi 9 
 

14h30. Atelier équilibre, Centre E. Kremsdorf 16 rue du Pont aux 
Choux 
14h-18h. Jeux : échecs, scrabble, tarot, rami, dames, etc. ou 
discussions. 15h. Le numérique dans notre quotidien, atelier 
animé par Corinne.  
17h. Apéro pour discuter des activités à venir. 

Lundi 13 14h30. Ciné club. Projection du film Dibbouk ou « Dybuk ». Une 
magnifique œuvre envoûtante du cinéma yiddish réalisée en 
Pologne en 1937. Et si l’esprit d’un mort vient habiter le corps 
d’un vivant ? Une suite à notre visite de l’exposition au MAHJ. 

Mardi 14 
 

14h30. Atelier d’écriture, animé par Dominique Doukhan 
Zyngierman. Cet atelier vous propose une promenade à travers 
l’oral et l’écrit pour exprimer qui vous êtes et ce qui nous lie.  

15h Chaque famille juive est un arbre. Atelier généalogie animé 
par Corinne Kalifa. Retrouvez des informations sur vos proches 
avec les sites spécialisés. Sur inscription* 

Mercredi 15 12h30. Repas de spécialités ashkénazes, préparé par le restaurant 
PARIS-MOSCOU. PAF : 25 euros. Sur inscription * (le nombre de 
places est limité compte tenu du local). 

Jeudi 16  14h30. Atelier équilibre, Centre E. Kremsdorf 16 rue du Pont aux 
Choux 
14h-18h. Jeux : échecs, scrabble, tarot, rami, dames, etc. ou 
discussions. 
17h. Apéro pour discuter des activités à venir.   

Dimanche 19 17h30. Rencontre « Les générations d’après », pour ceux qu’on 
nomme « deuxième, troisième… générations ».  Pour parler de 
sujets autour de la transmission, de l’histoire de la Shoah dans les 
familles, des questions d’identité. Merci de vous inscrire*. 
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Janvier 2025 

 

Lundi 20 14h30.  Parlons-en. Une pause animée par Guiora Markowicz 
pour discuter d’actualité, à partir d’un article, d’une émission 
d’information. 

Mardi 21 
 

14h30. Dis-Book. Cercle de lecture. Une rencontre animée par 
Martine Jacobster, proposant des échanges passionnants sur les 
lectures des uns et des autres.  

Mercredi 22 14h30 Pot à la brasserie l’Entracte, 75 avenue des Gobelins 75013 
15h15. Visite de la Fondation Jérôme Seydoux-Pathé 73, avenue 
des Gobelins 75013, centre de recherche dans un immeuble 
conçu par Enzo Piano avec une façade restaurée de Rodin. 
16h. suivie d’une visite guidée de l’exposition « ANTIQUITE ET 
CINEMA ». PAF 5,50 € - Sur inscription* 

Jeudi 23 14h30. Atelier équilibre, Centre E. Kremsdorf 16 rue du Pont aux 
Choux  
4h-18h. Jeux : échecs, scrabble, tarot, rami, dames, etc. ou 

discussions. 15h. Le numérique dans notre quotidien et Chaque 
famille juive est un arbre (généalogie) ateliers animés par 
Corinne Kalifa. Retrouvez des informations sur vos proches avec 
les sites spécialisés. Sur inscription* 
17h. Apéro pour discuter des activités à venir. 

Lundi 27 80ème anniversaire de la Libération des Camps de concentration. 
Le programme pour marquer la libération des camps de 
concentration le 27 janvier 1945 sera transmis par la Newsletter. 

Mardi 28 14h30. Rencontre avec Patrick Bantman, psychiatre, pour parler 
de la ligne d’écoute et de soutien psychologique mise en place 
par l’OSE avec d’autres associations après le 7 octobre 2023. 

Mercredi 29 14h30. « Carnet de voyage de la Belgique ». Projection des 
photos et commentaires pour raconter le séjour d’EMH en 
Belgique en novembre 2024. 

Jeudi 30 11h. Osez la forme. Séance de sophrologie. Un moment de 
détente, pour prendre soin de soi. Sur inscription*. 
14h30. Atelier équilibre, Centre E. Kremsdorf 16 rue du Pont aux 
Choux 
14h-18h. Jeux : échecs, scrabble, tarot, rami, dames, etc. ou 
discussions. 17h. Apéro pour discuter des activités à venir.   

Dimanche 2 février Yiddish sans frontière en fête, avec des musiques yiddish, judéo-
espagnole, hébraïques, tsiganes. Au centre Bernard Lazard.  
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Février 2025 
 

Lundi 3  14h30. Mame-luschn. Cercle de conversation en yiddish animé 
par Charles Leiserowicz. Pour écouter la musique de la langue…  

Mardi 4 
 

14h30. Dis-Book. Cercle de lecture. Une rencontre animée par 
Martine Jacobster, proposant des échanges passionnants sur les 
lectures des uns et des autres.  

Mercredi 5  14h30. Rencontre avec Monique Sidelsky, sculptrice. Histoire 
d’une vie, d’une passeuse d’émotions et de vécus, celle d’une 
femme au parcours étonnant. Invitation à la sculpture ? 

Jeudi 6 14h30. Atelier équilibre, Centre E. Kremsdorf 16 rue du Pont aux 
Choux 
11h. Osez la forme. Séance de sophrologie. Un moment de 
détente, pour prendre soin de soi. Sur inscription*. 
14h-18h. Jeux : échecs, scrabble, tarot, rami, dames, etc. ou 
discussions. 15h. Le numérique dans notre quotidien, atelier 
animé par Corinne. 17h. Apéro pour discuter des activités à venir. 

Vendredi 7 11h. Chaque famille juive est un arbre. Atelier généalogie animé 
par Corinne Kalifa. Retrouvez des informations sur vos proches 
avec les sites spécialisés. Sur inscription* 

Lundi 10  14h30.  Rencontre avec Christa Linkenheil, auteur de « Lilou et 
Rosalie », paru aux éd. David Reinharc. Dans l’Allemagne des 
années sombres, Lilou, une oursonne partage les journées de 
Rosalie, une petite fille juive. Débat et séance de dédicaces. 

Mardi 11  14h30. Discussions sur les questions de transmission, d’identité 
animées par Hélène Levy. Les échanges à propos des sujets qui 
nous interpellent. 

Mercredi 12 14h. Sortie. Visite guidée du Panthéon avec Danielle Malka 
PAF : 15 euros. Sur inscription* 

Jeudi 13 11h. Osez la forme. Séance de sophrologie. Un moment de 
détente, pour prendre soin de soi. Sur inscription*. 
14h30. Atelier équilibre, Centre E. Kremsdorf 16 rue du Pont aux 
Choux. 
14h-18h. Jeux : échecs, scrabble, tarot, rami, dames, etc. ou 
discussions. 17h. Apéro Tou Bichvat Nouvel An des arbres 

Dimanche 16 17h30. Rencontre « Les générations d’après », pour ceux qu’on 
nomme « deuxième, troisième… générations ».  Pour parler de 
sujets autour de la transmission, de l’histoire de la Shoah dans les 
familles, des questions d’identité. Merci de vous inscrire*. 
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Février 2025 
 

Lundi 17 14h30. Pause Philo avec Claude Birman, philosophe. Qu’apporte 
la philosophie pour penser, découvrir, réfléchir ?  

Mardi 18 14h30. Dis-Book. Cercle de lecture. Une rencontre animée par 
Martine Jacobster, proposant des échanges passionnants sur les 
lectures des uns et des autres.  

Mercredi 19 14h30. Rencontre avec Roger Fajnzylberg pour parler de son livre 
"Ce que j'ai vu à Auschwitz-Les cahiers d'Alter", un hommage à 
son père, Alter revenu de déportation et à sa mère, Régine.  

Jeudi 20  11h. Osez la forme. Séance de sophrologie. Un moment de 
détente, pour prendre soin de soi. Sur inscription*. 
14h30. Atelier équilibre, Centre E. Kremsdorf 16 rue du Pont aux 
Choux 
14h-18h. Jeux : échecs, scrabble, tarot, rami, dames, etc. ou 
discussions.  15h. Le numérique dans notre quotidien,  
atelier animé par Corinne.  
17h. Apéro pour discuter des activités à venir. 

Vendredi 21 11h. Chaque famille juive est un arbre. Atelier généalogie animé 
par Corinne Kalifa. Retrouvez des informations sur vos proches 
avec les sites spécialisés. Sur inscription* 

Lundi 24 14h30. Rencontre avec Claude Bochurberg, à l’occasion de son 
dernier ouvrage « Un été métaphysique avec Joseph Schwartz ».  
Il parlera de ce rescapé de la Rafle du Vel’d’Hiv, seul survivant de 
sa famille, âgé de 98 ans. Projection d’un documentaire. Une 
rencontre pour discuter de l’incertitude de la transmission. 

Mardi 25 14h30. Atelier d’écriture, animé par Dominique Doukhan 
Zyngierman. Un atelier, promenade à travers l’oral et l’écrit pour 
exprimer qui vous êtes, ce que vous sentez et ce qui nous lie.  

Mercredi 26 14h30 Osez la Forme. Qui mieux que soi-même pour prendre soin 
de soi ?  Comment influencer notre santé et notre bien-être ? 
Nutrition, sommeil ? Séance de découverte de la sophrologie. 

Jeudi 27 11h. Osez la forme. Séance de sophrologie. Un moment de 
détente, pour prendre soin de soi. Sur inscription*. 
14h-18h. Jeux : échecs, scrabble, tarot, rami, dames, etc. ou 
discussions. 17h. Apéro pour discuter des activités à venir. 

 

*Les inscriptions se font auprès de Fabienne Amson (06 21 17 10 44) ou 

Martine Jacobster (06 80 96 15 39). 
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Écoute, Mémoire et Histoire 

Ecoute Mémoire et Histoire est un service de l’OSE dédié aux 

survivants de la Shoah et à leurs familles proposant :  

• Un espace de rencontres et de parole convivial, ouvert tous les lundis, 

mardis, mercredis et jeudis de 14h à 18h, certains vendredis de 11h à 13h.  

• Une aide à l’écriture individuelle   

• Des sorties culturelles  
 

Contact et informations pratiques : Fabienne Amson, chef de service.  

Tel. : 01.44.59.35.62 ou 06.21.17.10.44. Email : f.amson@ose-france.org 

Adresse : 44, rue Meslay, 75003 Paris.    

Accès : Bus 20 – 38 – 75 … Métro : République ou Strasbourg-St-Denis  

Cotisation annuelle : 50 euros (Cerfa) 
 

Autres services de l’OSE à votre disposition : 

Un suivi psycho-social pour les survivants de la Shoah et leur famille : Centre 

Elio Habib, 25 Boulevard de Picpus.  

• Un suivi individuel. Le service est composé d’une équipe de 
psychologues, d’un psychiatre et d’une assistante sociale.  Pour prendre 
rendez-vous : 01.48.87.87.85  

Le Centre de Santé Elio Habib : 25, boulevard de Picpus 75012 Paris. 

• Service Social : 01.48.87.70.44   

• Service médical : 01.48.87.87.85   

• Service dentaire : 01.48.87.72.62  

 

Des ateliers « Autonomie – équilibre » au Centre Edith Kremsdorf de l’OSE, 

16 rue du Pont aux Choux. 75003 Paris. Les jeudis de 14h30 à 16h30. 

Renseignements et inscriptions : Esther Mamou. 01.85.46.06.84  -  

06.37.68.74.49 

 

Siège de l’OSE - 117 rue du Faubourg du Temple 75010 Paris  

www.ose-france.org  

http://www.ose-france.org/
http://www.ose-france.org/
http://www.ose-france.org/
http://www.ose-france.org/

